UBND TINH CA MAU CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: AXA/SYT-NVY Ca Mau, ngay A9 thdng 10 ndm 2021
V/v Hudng dan 4p dung tam thoi mot
sO quy dinh trong phong, chéng dich
COVID-19 trén dia ban tinh Ca Mau.

Kinh gui:
- Céc Sé, Ban, Nganh cép tinh;
- Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phd;
- C4c don vi truc thude SO Y té.

Tinh hinh dich bénh COVID-19 trén dia ban tinh Ca Mau hién nay dang
dién bién kha phuc tap;

Pé giam sat, sang loc phat hién, can thiép kip thoi do6i vai cac yeu t6 nguy
co va diéu trj hiéu quéa bénh nhan nhiém SARS-CoV-2, S¢ Y t¢ dé nghi cdc
nganh, don vi ¢é lién quan thwe hién mot sé ngi dung sau:

1. Theo Quyet dinh s6 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cua B§ Y té vé
chuyén mén y t€ thuc hién Nghi quyét 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua Chinh
phu ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu
qua dich COVID-19”, hang tuan S¢' Y té cong bd théng tin vé danh gia cap do
nguy co dich COVID-19 trén Trang thong tin dién tr tai dia chi:
soyte.camau.gov.vn. Dya vao mirc d§ nguy co, cac don vi, dia phuong 4p dung
thyuc hién céc bién phap phong chéng dich COVID-19 phu hop theo quy dinh tai
Quyet dinh s 2222/Qb-UBND ngay 16/10/2021 cua Chu tich Uy ban nhén dan

tinh vé viéc quy dinh tam thodi “Thich ing an toan, linh hoat, kiém soéat hiéu qua
dich COVID-19” trén dia ban tinh Ca Mau.

2. Vé linh vue diéu tri, cdc co so y t& da trién khai thu dung, xur tri bénh
nhan COVID-19 phai thuc hién dung phac do tai Quyet dinh s6 4689/Qb-BYT
ngay 06/10/2021 cua Bo Y te vé viéc ban hanh Hudng dan chéan doan va dleu tri
COVID-19. Huy dong nguon luc tai chd, phdi két hop céc don vi tuyén trén
thong qua hoi chan truc tuyén dé chon phuong phép diéu trj hiéu qua.

* Tiéu chudn xudt vién cho bénh nhan:

- Béi véi cac truong hop khong ¢ triéu ching 14m sang trong sudt thoi
gian diéu tri duoc ra vién khi: Ba dugc céch ly diéu tri tai co s thu dung, didu trj
COVID-19 tbi thiéu 10 ngay va co két qua xét nghiém bing phuong phép real-
time RT-PCR am tinh véi SARS-CoV-2 hodc nong do vi rat thap (Ct > 30) vao
ngay thu 9,

- Déi véi cac truong hop co triéu ching lam sang duogc ra vién khi di cac
diéu kién sau:

+ Pugc cach ly diéu tr tai co so thu dung, didu tri COVID-19 i thiéu 14
ngay;
+ Cac triéu chimg 1am sang hét trude ngay ra vién tir 3 ngay trd 1én;



+ Co két qua xet nghiém bﬁ?mg,phu’o*ng phép real-time RT-PCR am tinh voi
SARS-CoV-2 hodc nong do vi rat thap (Ct = 30) vao trudc ngay ra vién.

- Pbi véi cac truong hop cach ly diéu trj trén 10 ngay va co két qua xét
nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR nhiéu lan c6 nong dé vi rut Ct <30
dugc ra vién du cac dieu kién sau:

+ Pa duoc cach ly dieu tri tai co so thu dung, didu tri COVID-19 du 21
ngay tinh tir ngay c6 ket qua xét nghiém duong tinh v&i vi rat SARS-CoV-2;

+ Céc triéu chung lam sang hét trudc ngay ra vién tr 3 ngay tro 1én.
* Theo déi sau khi ra vién

_ Co s6 diéu tri thong bao cho 'y té co s va Trung tdm Kiém soat bénh tat
biét va phoi hop.
- Nguoi bénh sau khi ra vién can & tai nha va tu theo ddi trong 7 ngay. Do

than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hO’n‘380C 0 hai 151[1 do lién tiep hoac co
bat ky dau hiéu 14m sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s¢ dé tham kham
va xu tri kip thot.

- Tuan thu thong diép SK

- Péi voi nguoi bénh ra vién thudce truong hop cach ly diéu tri trén 10 ngay

va co két qua xét nghiém bang phuong phép real-time RT-PCR nhiéu lan c6 nong
do virat Ct <30

+ Sau khi ra vién yéu cau nguoi bénh thyuc hién cach ly y té tai nha trong 7
ngay. Do than nhiét 2 lan/ngay.

© Néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tiep hodc c6 bat ky dau
hiéu lam sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s¢ dé tham kham va xur tri
kip thot.

- Viéc ban giao, van chuyén nguoi bénh sau khi xuat vién: Ap dung thuc
hién theo Cong van s& 425/CV-BCD ngay 19/01/2021 cua Ban chi dao Quéc gia
phong chéng dich COVID-19 vé viéc huéng dan ban giao, quan ly sau khi
hoan thanh cach ly tap trung.

3. Viéc giam sat, sang loc, céch ly dé phong, chéng dich COVID-19, thyc
hién theo Quyét dinh s6 2222/QD-UBND ngay 16/10/2021 ctia Chu tich Uy ban
nhan dan tinh vé viéc quy dinh tam thoi “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat
hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban tinh Ca Mau. Cu thé:

3.1. Pbi véi nguoi tir cac dia phuong khac vao tinh:

-,Ngu:(‘yi,dén tr khu vuc co6 nguy co cap thap (cAp 1) hodc c6 nguy co trung
binh (cap 2) doi voi dich COVID-19 thi cho vao, khong thuc hign cach ly.

= Nguoti dén tir khu vue coé nguy co rat cao (cé’p 4) hoac nguy co cao (cap
3) d6i véi dich COVID-19 khi vao tinh phai c6 két qua xét nghiem RT-PCR

hodc test nhanh 4m tinh véi SARS-CoV-2 con han trong 72 gid ké tu thoi diém
14y mau thi dugc vao tinh khi:



+ Nguoi tiém du 02 lidu véc xin phong COVID-19 (c6 ching nhén hoac
¢6 xac nhan trén phan mém PC- -COVID), lidu tiém cudi cung hon 14 ngay hodc
nguoi da khéi bénh COVID-19 (c6 gidy xdc nhan khoi bénh hogc gidy ra vién
khong qua 06 thang tinh tir thoi diém dén/vé dia phuong) dugc phép tu di chuyen
dén noi cu tri hodc noi lam viéc dé theo doi suc khoe 07 ngay. Trong thoi gian
theo dai ste khoe phai tu thuc hign xét nghiém theo quy dinh va théng tin dén co
quan y té gan nhat néu c6 mot trong cac biéu hién, triéu chimg sbt, ho, mét moi,
dau hong, mat vi giac hoac khutru g1ac kho tho...

+ Ngudi di tiem 01 liéu véc xin phong COVID-19 (cé chimg nhin tiém
chung cua co quan ¢6 tham quyén) duoc “huéng dan thuc hién cach ly y té tap
trung hodc cach ly y té tai noi luu tru (néu du diéu kién) trong 07 ngay. Trong
thot gian nay, phai xét nghi¢ém 02 lan vao ngay thr 1, ngay thtr 7, neu két qua 4m
tinh véi SARS-CoV-2 tic¢p tuc theo ddi st khde trong 07 ngay tiép theo va luon
thuc hién Thong diép 5K.

+ Nhiing nguoi chua tiém véc xin phong COVID-19 duogc huéng dan cach
ly y té tap trung hogc cach ly y té tai noi luu tra (néu du diéu kién) trong 14 ngay.
Trong thoi gian nay, phai xét nghiém 03 lan vao ngay tha 1 , ngay thir 7 va ngay
tr 14; néu két qua xet nghiém &m tinh v6i SARS-CoV-2 tiép tuc theo ddi strc
khoe trong 14 ngay tiép theo va ludn thuc hién Thong diép SK

3.2. Déi véi ngudi trong cong dong tai tinh Ca Mau:

Céc nganh, don vi chue nang thuc hién gidm sat, phat hi¢n truong hop méc
COVID-19 (F0), dua vao diéu tri dong thoi ting cuong truy vét cac truong hop
nguy co F1 va F2.

- Truong hop nguoi duogc xac dinh F1 phai thue hién cach ly y té tap trung
(hodc tai nha néu du diéu kién) 14 ngay, sau d6 tiép tuc theo ddi strc khoe tai
nha/noi luu tri 14 ngay tiép theo; thuc hién xét nghiém 03 1an vao ngay tht 1,
ngay thu 7 va ngay thir 14.

- Truong hgp F2 thuye hién theo doi suc khoe tai nha 14 ngay. Truong hop
F2 chuyén thanh F1 thi thuc hién cach ly y té tai nha va cach ly ca ho gia dinh.
Néu F2 ¢6 mot trong céc biéu hién, triéu chtng sét, ho, mét moi, dau hong, mat
vi gidc hodc khuru gidc, kho thd... phai thong tin dén co quan y té gan nhat dé
dugc can thiép.

- Béi véi nguoi khong thé ty chdm soc, nguoi cao tudi, phu nir mang thai,
tré¢ em dudi 18 tuoi, nguoi cd bénh nén, thue hién cach ly tai nha va c6 nguoi
chdm soc céach ly cung.

Trén day 1a huéng dan ép dung tam thoi mot sé quy dinh trong phong,

chong dich COVID-19. bé nghi cdc Nganh, don vi, dia phuong thuc hién theo
tinh than trén./.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- UBND tinh Ca Mau (bdo cdo);
-Luu VT, NVY.
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