UBND TINH CAMAU  CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM

SO Y TE Dgc lap - Ty do - Hanh phiic
S6: 08 /PA-SYT Ca Mau, ngay 26 thang 10 nam 2021
PHUONG AN

Cach ly, theo déi sirc khée nguwoi nhiém COVID-19 (F0) khong triéu
chirng tai nha trén dia ban tinh Ca Mau

- Can ctr Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cta By Y té vé
viéc Ban hanh “Huéng dan tam thoi gidm sat va phong, chong COVID-19;

- Quyét dinh s6 3646/QD-BYT, ngay 31/7/2021 ctia BO Y té vé viéc Ban
hanh Tiéu chi phén loai nguy co ngudi nhidm SARS- CoV-2;

- Cong vin s6 583 8/BYT-KCB, ngay 21/7/2021 ctia B4 truéng By Y té vé
viéc Bdo dam san sang thu dung, diéu tri Covid-19 khi dich bénh lan rong tai dia
phuong;

- Cong dién s6 1168/CD-BYT, ngay 7/8/2021 cua Bo truéng Bo Y té vé
viéc Tang cuodng thuc hién cac bién phap phong, chéng dich COVID-19;

- Quyét dinh s6 4109/QD-BYT ngay 26/8/2021 ban hanh danh muc thudc
di€u tri ngoai trd cho nguoi nhiém COVID-19 tai nha;

- Quyét dinh s6 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 vé viéc ban hanh Tai liéu
Hudéng dan chdm séc ngudi nhiém COVID tai nha;

- Quyet dinh 56 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 ban hanh huéng din tam
thoi vé quan 1y ngudi nhidm COVID-19 tai nha;

- Quyét dinh s6 4042/QD-BYT, ngay 21/8/2021 ctia BY Y té vé viée Ban
hanh Hudng dan tam thdi mé hinh tram y t& Iuu dong trong bodi canh dich
COVID-19;

- Quyét dinh s6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 ctia Bo Y té vé viée Ban
hanh Hudng dan chan doén va diéu tr1 COVID-19;

- Céng van sb 7323/BYT-KCB, ngay 04/9/2021 ctia B4 Y té vé viéc cho

phép cic bénh vién thanh 1ap phong kham tir xa tu védn va didu tri nguoi bénh
mac COVID-19 diéu tri tai nha;

- Ké hoach s6 323/KH-UBND ngay 03/8/2021 ciia Chil tich Uy ban nhan
dan tinh Ca Mau vé D4p tmg véi timg cp d6 dich bénh viém dudng hé hip cép
do ching méi cta vi rat Corona (COVID-19) trén dia ban tinh Ca Mau; Quyét
dinh s 1499/Qd-UBND, ngay 07/8/2021 ctia Chii tich Uy ban nhan dan tinh vé
viéc Phé duyét Phuong én Tiép nhan, diéu tri ngudi nhidm COVID-19 dap tmg
tir cap d6 3 trd 1én trén dia ban tinh Ca Mau.

Truée tinh hinh dich bénh COVID-19 dién bién phirc tap, dé tap trung
nguén luc tiép nhan diéu tri ¢6 hiéu qua nguoi nhiém COVID-19 c6 triéu chung



nhe, vira va ning, S& Y té lap Phuong 4n Cich ly, theo d&i sic khoe ngudi
nhiém COVID-19 (FO) khong triéu ching tai nha trén dia ban tinh Ca Mau, cu
the:

L THUC TRANG CAC CO SO CACHLY Y TE

1.1. Niing lye cdc co' sé cach ly y té hién nay

1.1.1. Cac co sd y té cach ly diéu tri:

- 80 giudng dicu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh va Bénh vién San- Nhi
(Mdi bénh vién 40 giudng).

- Bénh vién Da khoa Cai Nuéc: 60 givong.

- Bénh vién Da khoa Tran Van Thoi, DAm Doi, Nam Ciin: M3i bénh vién
50 giudng x 3 = 150 giudng.

- Trung tdm y t& Théi Binh, U Minh: M3i don vi 50 givong x 2 = 100
giuong.

- Trung tdm Y té huyén Phu Tén, Ngoc Hién: Mdi don vi 200 givong x 2
=400 giuong.
1.1.2. Bénh vién d4 chién:

- Bénh vién d3 chién sé 1: Bit tai Khu diéu trj 200 giuong Bénh vién Pa
khoa tinh Ca Mau, véi quy mé 200 giuong.

- Bénh vién di chién sb 2: Dt tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén, véi quy mod
150 givong.

- Bénh vién di chién s 3: bét tai Bénh vién Lao- Bénh phéi, véi quy mo
450 giuong.

- Bénh vién di chién sé 4- Dat tai Bénh vién Quan Dan Y, véi quy mod 50
giuong.

- Bénh vién d3 chién sé 5: bat tai Khu Ciru Long Plaza, véi quy md 350
giuong.

Téng s6 1.990 giwong di duoc kich hoat sén sang tiép nhan, didu trj.
1.2. S6 lwgng bénh cach ly didu tri. (tinh dén ngdy 24/10/2021)

- Tinh tir ddu nam 2021 dén nay, toan tinh da tiép nhan diéu tri 1.521
nguoi.

- Hién con dang diéu tri 887 ngudi.
1.3. Dw bao

, Tinh hinh dich bénh ¢6 thé tiép tuc dién bién phirc tap, khé ludng véi sb
ca mac co thé tdng cao dan dén cac truong hop cin phai cach ly y té tang 1én
nhiéu. Poéng thoi, sO ngudi tré vé tir vung dich cling ¢6 thé tang 1én. Nhu ciu
cach ly diéu tri phong chéng dich COVID-19 s& tang. Do d9, tinh céan Xdy dung

phuong an xdy dung, m& rong co s& cach ly didu tri va co thé tridn khaj phuong



an thuc hién céch ly diéu tri tai nha véi cac truong hgp nhiém COVID-19 (FO)
khéng triéu chimg.

II. MUC TIEU
- Phong chéng dich mdt cach chu dong va c6 kiém soat.

- Gidm tai nhéan luc y té, an ninh tréat tu, phuc vu hau can ... cac co s& cich
ly y te; gidm chi phi va ting ngudn luc chim s0¢, quan ly cho nhing ca FO cé
triu ching nhe, vira va nang; han ché dén murc thap nhét sé méc va tur vong.

- Giam qua tai co sd cach ly y té.

- Tao diéu kién thuén loi cho nguoi ngudi nhidm SARS-CoV-2 (FO)
khong triéu ching duwoc chim soc tai nha.
IIl. PHAN LOAI MUC PO VA POI TUONG CACH LY CHAM SOC TAI
NHA
3.1. Phin loai mie d9: 4 loai

- Mtrc d6 nhe:

+ Nguoi bénh COVID-19 ¢6 céc tri¢u ching lérr} sang khong dic hiéu
nhu s6t, ho khan, dau hong, nghet mili, mét méi, dau dau, dau moi co, mat vi
gidc, khiru gidc, tiéu chay. ..

+ Nhip thé < 20 lan/phut, SpO2 > 96% khi thé khi troi.

+ Tinh tédo, ngudi bénh tu phuc vu duoc.

+ X-quang phdi binh thuong hodc c6 nhung ton thuong it.

- Mitrc 46 trung binh:

+ Nguoi bénh ¢6 céc triéu ching 1am sang khong dic hiéu nhu muc do
nhe.

. T H6 hap: C6 dhu hiéu viém phdi véi kho thé, thé nhanh 20-25 Lin/phit,
phéi ¢6 ran nd va khéng ¢6 dau hiéu suy ho hap nang, SpO2 94-96% khi thé khi
phong. Ngudi bénh c6 thé khé tha khi gang suc (di lai trong nha, 1én ciu thang).

+ Tuén hoan: mach nhanh hodc chim, da khé, nhip tim nhanh, huyét ap
binh thuong.

+Y thie: tinh téo

+ Cén 1am sang: X-quang nguc va CLVT nguc: ¢6 ton thuong, tén thuong
dudi 50%; Siéu 4m: hinh anh song B; Khi mau déng mach: PaO2 /Fi02 > 300.

- Mtrc d6 néng;:

+ Ho hép: C6 dAu hidu viém phdi kém theo bét ky mot trong céc diu hiéu
sau: nhip thé > 25 lan/phut; khé thé nang, co kéo co hd hap phu; SpO2 < 94%
khi thé khi phong.

+ Tudn hoan: nhip tim nhanh hoic c¢é thé nhip tim chim, HA binh thuong
hay tang.



+ Than kinh: bénh nhan c6 thé but rit hodc dir, mét.

+ Cén 1am sang: X-quang nguc va CLVT nguc: cé ton thuong, ton thuong
trén 50%; Khi mu déng mach: PaO2/Fi02 200 — 300; Siéu am: hinh anh séng
B nhiéu.

- Mtrc d6 nguy kich:

+ H6 hap: thé nhanh > 30 lan/phut hoge < 10 1an/phit, ¢6 ddu hidu suy ho
hép néng vdi thd ging strc nhiu, the bt thuong.

+ Than kinh: y thitc giam hoic hon mé.

+ Tuln hoan: nhip tim nhanh, ¢ thé nhip tim cham, huyét ap tut.

+ Than: tiéu it hodc v niéu.

+ Cén 14m sang: X-quang nguc va CLVT nguc: cé ton thurong, tén thuong

trén 50%; Khi mau ddng mach: PaO2(FiO2 < 200, toan ho hép, lactat mau > 2
mmol/L; Siéu &m: hinh 4nh séng B nhiéu.

3.2. Péi twong cach ly chiam séc tai gia dinh
3.2.1. Tiéu chi lam sang:

- La ngusi nhiém COVID-19 (dugc khing dinh duwong tinh bing xét
nghiém Realtime RT-PCR hodc Test nhanh khéang nguyén) khéng cé triéu

chimg 1am sang; hoic c6 triéu ching 14m sang & muc d6 nhe: nhu sét, ho khan,
dau hong, nghet miii, mét moi, dau dau, dau mai co, té ludi;

- Khéng c6 cac ddu hiéu cta viém phdi hodc thiéu 0 xy, nhip thé < 20
lan/phut, SpO2 > 96% khi thé khi troi; khong c6 tha bt thuong nhu thé rén, rit
16m 16ng ngue, phap phong canh miii, thd kho khe, tho rit & thi hit vao.

3.2.2. Nguoi nhiém COVID-19 (F0) khéng c6 triéu chitng dugc cach ly tai gia
dinh phai dap timg thém 1 trong céc tiéu chi sau:

- Da tiém da 2 miii hoic 1 mii vic xin phong COVID-19 sau 14 ngay,
HOAC - C6 di1 03 yéu t6 sau:
(1) Tudi: Tré em trén 1 tudi, ngusi 16n < 50 tudi;
(2) Khéng c6 bénh nén;
(3) Khong dang mang thai.
3.2.3. Kha nang nguoi nhiém COVID-19 tw chéim sée:

- C6 thé tu chim séc ban than nhu in udng, tam rira, giit quan 4o, vé
sinh...

- C6 kha néng lién lac véi nhan vién y t€ d€ duoc theo ddi, giam sat va khi
¢o tinh trang cap ciru: C6 kha nang giao ti€p va san c6 phuong tién lién lac nhu
dién thoai, mdy tinh,...

- Truong hop nguoi nhiém COVID-19 khéng c6 kha nang ty chiam séc,
gia dinh phai c6 ngudi chim séc dap Umg cac tiéu chi & trén.



3.3. Miire d§ cach ly FO tai nha
3.3.1. Mitc db thip

Trudng hop duoce céch ly diéu tri tai nha do Ban Chi dao huyén, thanh
phod quyét dinh c6 sy tham muu cta y té.

3.3.2. Mtrc d6 trung binh

Trong truong hop chua kip chuén bi du sé givong bénh dé didu tri cho
ngudi nhi€ém COVID-19 thi ¢6 thé xem xét cho t6i da khoang 30% nguoi nhiém
COVID-19 (day la nhitng bénh nhan nhe hodc khong triéu chimg) duoc diéu tri
ngoai tra tai nha véi didu kién phai bao dam khéng dé 14y nhidm chéo theo quy
dinh.

3.3.3. Mirc 46 dép g cao

Trong trudng hop chua kip chuan bj dii s giuong bénh dé didu trj cho
ngudi nhiém COVID-19 thi ¢6 thé xem xét cho dén 70% ngudi nhiém COVID-
19 (1a nhitng bénh nhin nhe hoic khéng triéu chimg) duoc diéu tri ngoai tru tai
nha. Khi ty 16 mdc/100.000 dan & mirc cao trén 3.000, c6 thé xem xét cho dén
90% ngudi nhiém COVID-19 didu tri tai nha khi d6 dung ting 1 dé didu tri ca
bénh nhan muc dd trung binh.

3.4. Diéu kién cach ly tai nha

- C6 phong hodc nha riéng danh cho ngudi mic COVID-19, c6 cira sb
thong thoang, c6 nha vé sinh riéng (du dung cu v¢ sinh c4 nhén, xa phong rira
tay, nude sach, dung dich sat khuin tay chtra it nhat 60% cén), o sd dién thoai
riéng, c6 san sd dién thoai ciia co s& y t& (T Y té lwu dong/Tram Y té luu
dong), s0 dién thoai ctia Poi/Té phan tmg nhanh huyén/thanh phé d¢é lién hé khi
can thiét,

- C6 ban hoic ghé c4 nhan dat trude cira phong/nha cach ly dé nhén thic
an va cac vat dung cd nhén can thiét; co thung rac ca nhan c6 nip va tui rac di
kem (thung dung chét thai, cé6 mau vang, c6 nap diy, mé bang dap chén, ¢6 16t
thi mau vang dé dung chit thai gbm khéu trang, khin, gidy lau miii miéng, ¢
dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CG CHUA SARS-CoV-2").

- Trudc cira nha c6 bién canh bao nén do, chir vang: “HO CACH LY F0
PHONG, CHONG DICH COVID-19" (c6 sb dién thoai cén lién he,...)

- C6 sén dung dich sat khuan tay va bé mat, nude sut hong hodc nude
muoi sinh 1y (0,9%), khau trang y té va dung cu do than nhiét,
- C6 mét sb loai thude thibt yéu (tai thude A- B) gébm: Thudc ha sét, thude

ning cao thé trang (vitamin, chit dinh dudng vi luong, cac thubc y hoc cb
truyén,...); thuoc khang dong va corticoid. '

Trong trudng hop tat ca nguoi trong hd gia dinh déu 1a ngudi méc
COVID-19, c6 thé tu chim séc strc khée 13n nhau thi khéng can diéu kién phong
riéng cho timg c4 nhan.



IV. THOI GIAN CACH LY VA XET NGHIEM
4.1. Théi gian cach ly: Téi thiéu 14 ngay

4.2. Xét nghiém:

4.2.1. Thoi gian va phwong phdp xét nghiém:

- Thoi gian: Ngay thir 7 va 14 hodc xét nghiém cach nhau mdi 3 ngay khi
c6 diéu kién (dé theo dbi tai lugng virus).

+ Néu, ngay thir 14 két qua xét nghiém 4m tinh, két thic thoi gian céch ly
va theo do1 strc khoé tai nha 7 ngay tiép.

+ Néu ngay thir 14 duong tinh, xem xét cu thé tung truong hop trén co s&
triéu ching 1am sang va gia tri CT dé tiép tuc quyét dinh cach ly tai nha hoic
chuyén co s cach ly y t€ phu hop.

- Phuong phép xét nghiém: Xét nghiém béng phuong phép RT- PCR.

V. HUONG DAN THU'C HIEN
5.1. Poi véi ngudi mic COVID-19

- Mang khiu trang thuong xuyén, trir khi an udng, vé sinh c4 nhan. Thay
khau trang 2 lan 1 ngay, khir khuan bang con truée khi loai bo khiu trang.

- Thudng xuyén khir khuan tay, cdc vat dung va bé mit tiép xtic nhu: Mit
ban, tay nam ctra, bon cau, lavabo,. ..

- Do thén nhit t6i thiéu 2 1dn m&i ngay hodc khi cam thiy c6 ddu hicu
sot. Khai bao y t€ it nhat moi ngay 1 1an qua tng dung “Khai bao y té dién ta”.

- An déy du chét dinh dudng, ung nhidu nuée.

- Tép thé duc tai ch, tap th it nhit 15 phit m&i ngay.

- Néu ¢6 st dung thude thi phai theo sy huéng dan hodc tu van cta nhan
vién y te.

- Cén goi nhan vi@n y té khi ¢6 mot trong cac dau hiéu: sdt trén 38°C; ho;
dau hong; tiéu chay; mat mui/vi; dau nguc; nang nguc, cadm giac khé thd (khi
khong the hit sau va nin thé dd 19 gidy); khi nhip tho > 20 lan/phat dé dugc
huéng dan xir tri phu hop.

5.2. Pbi véi nguwoi chdm séc, ngwoi & cing nha véi ngudi nhidm COVID-19

- Phai cam két véi chinh quyén dia phuong tusn thi céc didu kién cach ly
tai nha theo quy dinh.

- Khai bio y té dién tr cho ban than va cho nguoi nhiém COVID-19
(trong truong hop nguoi nhiém khéng ty khai bao dugc) mbi ngay 1 lan va khi
¢6 diu hiéu bat thudng can khai bao.

. - Thuc hanh cac bién phap phong, kiém so4t lay nhiém; biét phat hién cac
dau hiéu chuyén ning qua cac tai liéu va hudng dan.



5.3. D6i véi cac co sé y té
5.3.1. Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 huyén, thanh phé:

- Lap nhom bAc si tu vén stic khoe qua dién thoai cho ngudi mac COVID-
19 (mang ludi bac si tinh nguyén cham séc, tu van FO tai nha) bao gdm céc Béc
sT cua: Bénh vién/Trung tdm Y té huyén, thanh phd; Tram Y té xd, phuong, thi
trén va phong kham da khoa khu vuc; Tram Y t€ lyu dong; Céc co sy té tur
nhan va cdc bac si da nghi huu trén dia ban.

- Uy ban nhén dan huyén, thanh phé ban hanh Quyét dinh thanh 14p Tram
y té luu dong, quyét dinh nay dong thoi 1a Gidy phép hoat dong cia Tram y té
luu ddéng; Chi dao, trién khai mé hinh tram y té luu dong trén dia ban quan ly.
M&i tram y té luu dong c6 tbi thiéu 05 nhan vién y té, trong d6 c6 it nhat 01 bac
sy phu trach, con lai la dieu dudng va cac nhan vién y té khac dé hd tro theo doi,
chdm s6c ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

- Trung tAm Y té huyén, thanh phé:

+ Xay dung ké hoach thiét lap céc tram y € luu dong trinh Uy ban nhan
dén huyén, thanh pho phé duyét va td chirc thuce hién.

+ Piu mébi td chire va thong béo dudng ddy tiép nhan cudc goi cita nguoi
nhiém COVID-19 (khi can) hoat dong 24/7 dé huéng dan ngudi bénh cach chim
soc tai nha, kham tai nha,...

+ Nhitng noi chua du diéu kién thanh l8p Tram Y té luu dong, thanh 14p
TO Y t€ Iuu dong dé cham séc, tu van, diéu tri va chuyén F0 diéu tri tai nha dén
cac co s& cach ly y té diéu tri.
5.3.2. Cdc Bénh vién:

- Da khoa tinh, huyén/thanh phé, San- Nhi va Trung tdm Y té c6 giuong
bénh san sang tiép nhan céc cudc goi cdp ciru ciia ngudi nhiém COVID-19 khi
co triéu ching ndng tai nha. Cac Bénh vién/Trung tdm Y té ¢6 giudng bénh st
dung hé théng Xe cép ciru, xe vén chuyén nguoi bénh, xe taxi,...dé chuyén
nguodi bénh dén Bénh vién/Trung tam Y t& 6 giuvong bénh trén dia ban.

- Thanh lap cac Poi: Chiam séc¢ ngudi bénh, cap ciru ngoai vién, phéan Gng
nhanh,...; chuan bi san sang khi c6 yéu cau diéu dong ho tro.

- T4 chic tap huén thuong xuyén va cép nhat lién tuc cho Y, bac si tham
gia ti€p nhan, diéu tri; tham gia cac Po6i chim séc nguoi nhiem, Poi cap ctru cua
cac Bénh vién/TTYT ¢6 giuong bénh va cic Tram Y té luu dong,...

- Xay dung ké hoach cu thé cua phong kham tir xa v& t6 chirc nhan su,

trang thiét bi, co s& vat chit, quy ché hoat dong dé t6 chuc tu vén va didu tri
nguoi bénh COVID-19.

5.3.3. Trung tam Y 1€ huyén, thanh phé chiu trich nhiém t& chirc ldy mau hoic
chi dao cho Tram Y té tuyén xd, Tram Y té Iuu dong léy mau tai nha dé xét
nghiém cho ngudi nhiém COVID-19 vao ngay thit 7 va thir 14 (cé thé nhidu
hon) dé lam xét nghiém RT- PCR (c6 thé test nhanh khang nguyén khi bénh



dong va khi xét nghiém RT-PCR qua tai) dé két thuc thoi gian cach ly tai nha
néu xét nghiém am tinh.

3.3.4. Chure nang, nhiém vu ciia Tram Y té luvu dong:

- Tram Y té x4, phudng, thi trdn va phong kham da khoa khu vuc chiu
trach nhiém theo dbi két qué khai bao y té ctia nguoi cach ly tai nha va tinh hinh
strc khoe ciia ngudi nhiém théng qua béc si tw vin va nhan vién Tram Y té luu
dong dé c6 huéng xir 1y kip thoi, béo cdo v& Trung tam Y té.

- Tram y té luu ddng c6 chirc ning trién khai cac hoat ddng phong, chéng
dich COVID-19 tai cong dong, két ndi giita cham séc, quan 1y ngudi nhidm
COVID-19 tai nha véi cham séc tai bénh vién, phat hién cac truong hop dién
bién ning va chuyén tuyén kip thoi; cung cép dich vu chim séc sirc khoe ban
dau, kham bénh, chita bénh, so ciru, chuyén tuyén kip thdi cdc bénh théng
thudng cho nguoi dan trén dja ban dugc giao.

- Chuén bi san ti thude cap cru va binh oxy dé cap ciru ngudi bénh trudce
khi chuyén vién.

- Nhiém vu: Quan ly, theo d&i nguoi nhiém COVID-19 tai nha va tai cong
dong

+ Xac dinh, 13p danh sich ngudi nhiém COVID-19 trén dia ban, danh
sach nguoi nhiém COVID-19 c4ch ly tai nha theo khu vuc dugce phén cong;

+ Huéng dan, tu vén, thuong xuyén theo ddi strc khée va hd tro chim soc
nguoi nhiem COVID-19 duge cach ly tai nha theo huéng dan cia By Y té;

ot T chitc kham bénh,~chﬁ’a bénh tir xa va tai nha, huéng dan va cép phat
thu6c cho cac trudng hop nhiém COVID-19 cach ly tai nha;

+ Cung cdp TGi thubc A- B cho nguoi bénh va huéng dan nguoi bénh
dﬁng thuoc tai’ nha. Chi dinh st dung thuoc trong ti thuoc B, C khi can. (Tdi
thu6e C 1a thude khang virus)

+ Phat hién, so’cép clru va chuyén tuyé'I} kip thoi cac trudng hop nhiém
COVID-19 c¢6 dién bién ning dén cac co s& y t€ phu hop véi tinh trang bénh ctia
nguoi bénh;

+ Tbng hop cac truong hop nhiém COVID-19 trén dia ban d& khoi bénh
va cac truong hop nhiém COVID-19 hét thoi gian cach ly tai nha;

+ Béo céo cip c6 thAm quyén.

5.4. P6i v6i chinh quyén x4, phuwong, thi trin

- Uy ban nhén dan huyén, thanh phd chi dao Uy ban nhén dan x4, phuong,
thi tran kién toan va kich hoat san sang D06i/T6 phan tmg nhanh (B4c si, diéu
dudng, tinh nguyén vién,...); dong thoi cung cap soO dign thoai ctia Ddi/T6 phan
ung nhanh, cua nhom biac st tu vén suc khée dé ngudi nhiém COVID-19 dang
cach ly tai nha dé dang lién hé khi can tu van va hd trg khi tinh hudng khan cap.

- Hb trg cho ngudi nhiém COVID-19 cach ly tai nha vé #n, ubng va



nhitng vat dung can thiét.

_ - Thyc hién gan bién canh bao nén do, chit vang: “HO CACH LY F0
PHONG, CHONG DICH COVID-19”.

- Phéan c6ng nhén sy tuan tra, kiém soat dam bao an ninh trat tu, giam sat
su tuan thu ctia nguoi cach ly

- T6 COVID-19 cong ddng, T cong tac quan ly tai cdc khu phong toa
chiu trich nhiém truyén thong, van dong ngudi nhiém COVID-19 cung gia dinh
thyc hién ding cam két da ky va gidm sit su chdp hanh cua ngudi nhiém
COVID-19 dang céch ly tai nha. Truyén théng nhing ndi dung ngudi séng trong
khu vuc cin biét; thudong xuyén béo cao vé Ban Chi dao x4, phudng, thi trén.
5.5. Theo d6i sirec khoé, chiam soc sire khoé

3.5.1. Theo doi suc khoé

- Co 56 quan ly sirc khoe ngudi nhiém COVID-19 (Tram Y té luu dong,
T6 Y té luu dong, mang luéi bac si tinh nguyén) hudng din ngudi nhidém
COVID-19 thuc hién tu theo dbi sitc khoe va dién thong tin vao phiéu theo doi
strc khoe (theo miu tai Phu luc 03), 2 lén/ngéy vao budi sang va budi chidu hodc
khi ¢6 cac dau hiéu, tridu chimg cén chuyén vién cép ciru, diéu tri theo quy dinh.

- N&i dung theo d6i sirc khoe hang ngay

_ + Chi s6: Nhip thé, mach, nhiét d6, SpO2 (nbu c6 thé) va huyét ap (néu co6
thé).

+ Céc tri€u chimg: Mét moi, ho, ho ra dom, én lanh/gai rét, viém két mac
(mit d6), mat vi gidc hodc khitu gidc, tiéu chay (phan 16ng/di ngoai); Ho ra mau,
th dbe hodc kho thd, dau tire nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tdo; Céc triéu
chimg khac nhu: Pau hong, nhitc dau, chéng mit, chan #n, budn nén va nén,
dau nhuc co,...

+ Phat hién bét cir mot trong céac d4u hiéu tinh trang cép ciru phai bao céo
ngay v6i Co s¢ quéan ly nguoi nhiem COVID-19 tai nha; tram y té x4, phuc‘mgq;
hodc tram y t€ luu dong/To6 Y t€ luu dong, Trung tdm van chuyén cép ci,... dé
dugc xir tri cap clru va chuyén vién kip thoi.

3.5.2. Huéng dén ché doé dn uo”’ng, sinh hoat:

- An 3 bita chinh trong ngay bang thic in thong thuong (nhu com, chéo,
stp) phu hop.

- C6 1-2 bira phu (200- 250ml/ bita phy) véi sira/stp dinh dudng (dang
léng, dung ngay, chai, h(f)p), chuén (1ml=1kcal) hogc cao nang luong (1ml=1,25-
1,5kcal), luong dam cao (t61 thi€u 4g protid/100kcal) d€ tang thém nang luong,
dam, néng cao thé trang, mién dich, ngira ha dudng huyét:

+ Bénh nhén bi suy dinh dudng: 2 bita phu/ngay

+ Bénh nhan khéng suy dinh duéng: 1 bita phu/ ngay.

- Bi nude (khoang 2-2,5L/ngay); udng nudc thudng xuyén, khoéng doi
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dén khi khat moi uéng; uéng nuéc nhiéu hon néu c6 sbt cao, thé nhanh, tiéu
chay. Cé thé bu dich bang Oresol.

- Ngudi nhiém COVID-19 nén nghi ngoi, van dong thé luc nhe (phu hop
v6i tinh trang sirc khoe); tap thé it nhat 15 phat mdi ngay;

- Téng cuong &n trai cdy, udng nudc hoa qua... va suy nghi tich cuc, duy
tri tAm ly thoai mai.
5.5.3. Khdm bénh, ké dom diéu tri tai nha:

Diéu tri triéu chung: Ké don, cip phat thudc didu tri triéu chimg

- Sét:

+ D6i v6i ngudi lon: > 38.5° C hoic dau diu, dau ngusi nhidu: ubng mdi
lan 1 vién thubc ha sot nhu paracetamol 0,5g, c6 the lap lai moi 4- 6h, ngay
khoéng qué 4 vién, udng oresol néu udng kém/giam hoic cé thé dung udng thay
nudc.

+ Dg"')i VOl tré em: > 38;50 C, uéng thube ha sét nhu’ paracetamol liéu 10-
15mg/kg/lan, c6 thé lap lai moi 4-6h, ngay khong qua 4 lan.

Néu sau khi dung thu§c ha sét 2 1an khong do, d,é nghi thoéng bao ngay
cho Co s6 quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha dé phéi hop xtr ly.

- Ho: dung thubc giam ho.
- Co thé dung cac loai thudc nam, x0ng hoi,...
- Str dung ,thuéc khang dong, khang viém, khang virus phai cé chi dinh
cua nhén vién y té.
VL. DAU HIEU TiNH TRANG BENH CAN LUU Y
6.1. Bénh Iy nén
6.1.1. Dai thao duong
6.1.2. Bénh phoi tic ngh&n man tinh va céc bénh phéi khac

6.1.3. Ung thu (dic biét 1a cac khéi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phdi va bénh
ung thu di cén khac)

6.1.4. Bénh than man tinh

6.1.5. Ghép tang hoic cdy ghép té bao gbc tao mau

6.1.6. Béo phi, thira can

6.1.7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoac bénh co tim)
6.1.8. Bénh ly mach mau nio

6.1.9. Hoi chirng Down

6.1.10. HIV/AIDS

6.1.11. Bénh ly than kinh, bao gbm ca ching sa st tri tué
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6.1.12. Bénh hong cdu hinh liém
6.1.13. Bénh hen suyén
6.1.14. Tang huyét ap
6.1.15. Thiéu hut mién dich
6.1.16. Bénh gan
6.1.17. Réi loan st dung chat gay nghién
6.1.18. Str dung corticosteroid ho#c cac thudc trc ché midn dich khac
6.1.19. Céc loai bénh hé théng
6.2. Tri€u chirng nghi nhiém COVID-19
6.2.1. Ho
6.2.2. Sét (trén 37,5 d C)
6.2.3. Dau dau
6.2.4. Dau hong, rat hong
6.2.5. S6 miii, chay miii, ngat miii
6.2.6. Kho tho
6.2.7. Dau nguc, tlrc nguc
6.2.8. Pau méi ngudi, dau co
6.2.9. Mt vi gidc
6.2.10. Mat khiru gigc
6.2.11. Pau bung, budn nén
6.2.12. Tiéu chay
6.3. Tinh trang cap ciru
6.3.1. Rdi loan ¥ thirc
6.3.2. Kho thé, thd nhanh > 25 1an/phit hosic SpO2 < 94%
6.3.3. Nhip tim nhanh > 120 nhip/phut
6.3.4. Huyét 4p tut, huyét 4p t6i da < 90 mmHg, huyét ap t6i thidu < 60 mmHg
6.3.5. Bat ky d4u hiéu bt thuong khac ma nhan vién y té chi dinh xir tri clp
ctru.
VII. TO CHUC THUC HIEN
7.1. Cac phong chirc ning thudc S Y té
7.1.1. Phong Té chire- Hanh chinh
- Tham muu Giam déc S¢ Y té chi dao, diéu phdi nhan luc gifta cac don vi

thudc nganh y tCi (ca cong 13p va tu nhan) trong hoat déng phong, chéng dich
COVID-19 va hé trg cho cac hoat dong cach ly cham séc, diéu tri tai nha; tham
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muru ban hanh Quyét dinh thanh Iap T4 cép ciru ngoai vién, Ddi phan tmg nhanh
va T6 diéu dong phuong tién van chuyén bénh nang,.... dé ho tro cho hoat dong
diéu tri, cap ciru FO tai nha.

- Chiu trach nhiém diéu déng, bd nhiém nhan luc trong nganh nham huy
dong toan luc tham gia thuc hién cac hoat dong phong chong dich.

- HO trg cac Trung tam Y t& huyén, thanh phé thanh 14p Tram Y & luu
dong theo quy dinh.

- Phédi hop véi céc s, nganh chirc nang (Cong an, Quan su, Poan Thanh
nién, Hoi lién hiép phu nit,...) ho tro cho diéu trj FO tail nha.

7.1.2. Phong Nghiép vu Y

- Tham muu chi dao vé chuyén mén, nghiép vu. Phéi hop véi TS chirc-
Hanh chinh, Bénh vién Pa khoa tinh, huyén va Trung tdm Y té co giuong bénh
ra soat thanh vién cac Doi cham séc ngudi nhiém, Doi cép ciru, Doi phan ung
nhanh tiép tmg cho cac hoat dong cach ly FO tai nha va huéng dan, giam sat
chuyén moén trén dia ban.

- Phéi hop véi céc co quan chtrc néng Ung dung cong nghé thong tin trong
diéu dong phuong tién cap ciru, diéu phéi viéc tiép nhan nguot bénh dén céc co
sdy té cach ly diéu tri theo phén tang.

- Phéi hop céc phong chirc nang ra soat viéc du tri, mua sim, cung ung
trang thiét bi, vat tu, kinh phi,...

- Tham muu dénh gid mrc d6 nghiém trong cia dich bénh nhim bé tri co
S0, trang thi@:t bi, héa chat, \iét tu, phuong tién va cac diéu kién kip thoi phuc vu
tiép nhan, diéu tri ngudi nhiém COVID-19.

- Chiu trach nhiém téng hop céac bio cao tir cac don vi ¢6 lién quan va bao
cao cho Ban Chi dao nganh, Ban chi dao phong, chong dich COVID-19 tinh.
7.1.3. Phong Ké hoach- Tai chinh

- Téng hop, tham muu trinh cac co quan tham quyén mua sam, phan bd
trang thi€t bi, vat tu, hda chat,... phuc vu hoat dong cach ly diéu tri FO tai nha
dat hiéu qua.

- Dy tru trang thiét b, vat tu, hoa chit, thude, ... diic biét 1a thude y hoc cb
truyén cho ho trg diéu trj tai nha.

- Hb trg, huéng dan cac don vi thanh, quyét toén kip thoi, dung qui dinh
7.1.4. Cdc Phong: Nghiép vu Duoc, Qudn Iy hanh nghé & Bdo hiém Y té; Thanh
tra

- Theo chue ning, nhiém vu thyc hién vé cung g thube diéu tri, quan ly
hanh nghé,... kip thoi phuc vu céc co sé tiép nhan, diéu tri ngudi nhiém
COVID-19.

- Tang cuong kiém tra, gidm sat cic hoat dong phong, chéng dich benh trén

dia ban va céc co s6 y te, cac co sé kinh doanh, cung tng thudc, trang thiét bi,
vat tu, ho4 chat,...
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7.2. Trung tim Kiém soat bénh tat

- Piy manh cdng tac tuyén truyén phong chépg dich bénh COVID-19 trén
dia ban toan tinh, trong d6 cd céc khu tiép nhan diéu tri. Cung cip tranh anh, ap
phich, bing dia truyén thong.

- Phéi hop, hd tro céc co s& cac hoat ddng phong chéng dich:

+ Xét nghiém.

+ Khit khudn méi trudng.

+ Cung cép trang thiét bj cn thiét, héa chit, phuong tién phong chéng dich
bénh,...

- Phoi hop cac don vi kiém tra, dénh gi4 hiéu qua va giam sét dich t3.

7.3. Céc don vi tryc thude S& Y té con lai

- Chuén bj pguén lyc sin sang, chép hanh sy phan cong, didu dong cua
Gidm doc S¢ Y té, ciia Ban chi dao phong, chong dich cua tinh.

- Thyc hién theo chirc nang, nhiém vu di duoc phén cong.

Trong qua trinh trién khai thuc hién c¢6 khé khan, vuéng méc kip thoi bao
cdo ve:

- Phong Nghiépvu Y, S¢ Y té (dia chi: 1554, Bii T hi Trwong, phwong 5,
thanh pho Ca Mau. Email: nghiepvuy.sytcamau@email.com; Dt: 0290
3835570)

- Trung tdm kiém so4t bénh tat tinh Ca Mau (dia chi: s6 91 Ly Thuwong

Kiét, phwong 6, TP Ca Mau. Email: bsdocnguyen@gmail.com DT: 0290
3836506)

Trén day 1a Phuong éan Cach ly, theo ddi sirc khoe nguoi nhiém COVID-
19 (FO) khong triéu ching trén dia ban tinh Ca Mau. S& Y té trinh Uy ban nhan
dan tinh phé duyét va dé nghi cac don vi phéi hop, trién khai thuc hién c6 hiéu
qua, gép phan khéng ché dich banh COVID-19 trén dia ban./.

Noi nhin:

- BCD PC dich COVID-19 tinh (bao c40);
- UBND tinh (Phé duyét);

- Cac s, ban, nganh (phdi hop);

- Thanh vién BGD S&'Y té (thuc hién);

- Céc don vi truc thude (thuc hién);

- Luu: VT, NVY.

Nguyén Viin Diing



Phu luc 1
MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACHLY Y TE TAI NHA

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET '
Thuc hién cdc bién phap cach ly y té tai nha phong, chdng dich COVID-19

..............................................................................

S6 CMT/CCCD: oo Dién thoai.....ccoeveeeeerrnn.
Ho va tén chu hd/dai dién ngudi & cung nha:......ocoeeeeveeveeeeeeoeoe
S6 CMT/CCCD .o Dién thoai:

..................................
----------------------------------------------------

.......................................................................................................................

I. NGUOI CACH LY

T6i xin cam két thuc hién tét cde bién phdp cdach ly y té tai nha cu thé nhu
sau:

1. Chap hanh nghiém quy dinh vé& cach ly y té tai nha. Cach ly du s6 ngay
theo quy dinh. Tiép tuc thuc hién theo dai sirc khoe tai nha sau khi két thac cach
ly y té theo quy dinh.

2. Tuyét d6i khong ra khéi phong céch ly trong suét thoi gian cach ly.

3. Thuc hién diy du Thong di€p SK va cac bién phap phong, chéng dich
bénh COVID-19 theo hu’é’ng dén va khuyén céo ctia Bo Y té. Cai dat va sur dung
cac phan mém khai bao y té dién tu. Thuc hién khai bdo y té hang ngay va thong
bdo cho can bd y té khi cé biéu hién ho, sét, dau rat hong, kho thd...

4. Phéi hop v6i can b6 y té dé duoc 14y miu xét nghiém SARS-CoV-2
trong qua trinh céch ly theo quy dinh.

‘ Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chiu trach nhiém trude phép luat
va dén bu cac chi phi phat sinh do viéc t6i khong tuan tha cac quy dinh vé cach
ly y t€ tai nha.

I1. CHU HQ/PAI DIEN NGUOI O CUNG NHA

T6i xin cam két:

1. Dam bao du diéu kién co s& vt chat, trang thiét bi dap tng yéu ciu
cach ly y té tai nha doi v&i ngudi cach ly. Thue hién vé sinh khtr khudn va thu
gom rac thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo ddi, giam sat, nhic nhé ngudi cach ly thuc hién ding cac yéu cau
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v& cach ly y té phong, chéng dich COVID-19, khong ra khéi nha va cich ly du
thoi gian theo quy dinh.

3. Khéng tiép xtic gan véi ngudi cach ly.

4. Khong cho nguoi khic vao nha trong sudt thoi gian thyc hién cach ly y
té (trir ngudi & cung nha, nhén vién y té va ngudi ¢6 tham quyén giam sat cach
ly y té).

5. Bao ngay cho can boy té khi nguoi cach ly tu y roi khéi nha hodc ¢
c4c triéu chimg nghi ngd méc bénh nhu ho, sét, dau rat hong, kho thé.

6. Ty theo ddi strc khoe. Khi ¢ biéu hién nghi ngd nhu ho, sot, dau rat
hong, kho thé thi phéi bao ngay cho can bo y té.

7. Phdi hop véi can bo y té dé dugc 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2
theo quy dinh.

8. Nguoi & cung nha han ché tiép xuc voi ngudi xung quanh, han ché ra
khoi nha khi khéng can thiét, thuc hién Thong diép 5K va ghi chép day du céc
mbe tiép xuc trong thoi gian c6 ngudi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cta
phap luat./.

.............. , ngay.... thang.... nam 202...

Nguwoiciachly Chahd Dai dién T6 dan phé UBND xi, phuong, thi trin
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Phu luc 2
MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRG NGUGI CACH LY
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET
Thuwec hi€n cac bién phap phong, chong dich COVID-19

...............................................................................

SE CMT/CCCD oo Dién thoai:...ooeeeeeeeeeeeoee,
Ho va tén ngudi chdm SOC, 8 tr0: .. ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeoeooeoeeooooo
SO CMT/CCCD oo Pién thoai:

.................................

............................................... . XA CAM két
thyc hién cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé nhir sau:

1. Huéng dan cho nguoi cach ly va ban than thyc hién nghiém Théng
di€p 5K, céc bién phap phong, chong dich theo quy dinh.

2. Cai dat va st dung céc phﬁn mém khai bao y té dién . Thuc hién theo
déi stre khoe, do than nhiét cho ngudi cach ly va ban than. Thuc hién khai bdo y
té hang ngay va thong bao cho can b y té hang ngay va khi ban than hodc nguoi
cach ly ¢6 ho, sbt, dau rat hong, kho tho.

3. Tuyét d6i khong ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

4. Phoi hop véi can bo y té dé duoc ldy miu xét nghiém SARS-CoV-2
trong qua trinh céach ly theo quy dinh.

5. Chu dong v¢ sinh khir khuan phong cach ly, quin 4o, d dung c4 nhan
va ciia nguoi cach ly.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua
phap luat./.

.............. , hgay.... thang.... nam 202...

Ngudi cichly Chihy Daidién T6 din phé UBND xa, phwdng, thi trin
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Phu luc 3
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. V& sinh khir khuan méi trudmg

- Thyc hién vé€ sinh moéi truong, khir khuan t6i thiéu 2 lan/ngay tai cac vi tri:
San nha, san khu v¢ sinh va bé mt thuong xuyén ti€p xic nhu ban, ghé, thanh giudng,
ti quan 4o, ti lanh, tay nam ctra, bon cau, lavabo, voi nudc,...

- Phai lam sach bé mjt, dd dung, vat dung truéc khi tién hanh khir khuén.
Nguoi chdm séc tré phai duge hudng dan thue hién va deo khiu trang, gang tay khi
thue hién lam sach, khir khuan bé mat moi truong.

- Dung dich 1am sach va khi tring bang chét tdy rira thong thudng, con 70 do.
Thuong xuyén sir dung con 70 do dé lau cac bé mit cac thiét bi dién, dién tir nhu cong
tac den, diéu khién ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tat ngudn dién.

2. Khir khuin quén 4o, db dung cia ngudi cach ly

- Gidt riéng quén 4o ciia nguoi cach ly. Tét nhét gijt ngay trong phong cach ly
va phoi kho tu nhién hoic siy

- Trudce khi gidt, phai ngdm d6 vai véi xa phong giit trong tdi thiéu 20 phit.
3. Quan ly chét thai tir phong cach ly

- Phan loai: Chét thai 1 khéu trang, khan, gidy lau miii miéng phat sinh tir
phong céach ly tai nha, noi luu tra phai duoc bd vao tai dung chét thai, sau d6 Xit cdn
70 46 dé khir tring va bude chat miéng tai, tiép tuc bé vao thung dung chat thai lay
nhiém c6 16t tii, ¢ ndp day kin, c6 biéu tugng canh béo chit thai ¢6 chua chét gay
bénh dat ¢ trong phong cach ly. Bén ngoai tii, thung ¢6 dan nhin “CHAT THAI CO
NGUY CO CHUA SARS-CoV-2".

- Thu gom: Trudc khi thu gom, tii dung chét thai phai budc kin miéng tai va
tiép tuc bo vao tui dung chét thai lay nhiém thir 2, budc kin miéng tai, sau d6 bd vao
thing thu gom chét thai lay nhiém. Thing thu gom chét thai lay nhiém phai c6 thanh
cling, ¢6 ndp ddy kin, c6 banh xe ddy, bén ngoai thung ¢6 dén nhan “CHAT THAI
CONGUY CO CHUA SARS-CoV-2”. Céc chit thai khic thuc hién thu gom va xir
ly theo quy dinh ctia Bo Tai nguyén va Moi truong. Cac thung dung chit thai phai
duoc thu gom riéng. Trong qué trinh thu gom, thing dyng chét thai phai day nip kin,
dam bao khong bi roi, ro ri chit thai ra ngoai. Truong hop nguoi cach ly xuét hién
triéu ching nghi ngd mic COVID-19 hoic c6 két qua x€t nghiém duong tinh véi
SARS-COV-2 thi tit ca chét thai tai phong cach ly clia nguoi nay phai duge thu gom
va xtr Iy nhu chét thai lay nhiém. Sau dé phai thuc hién khir trung va xu ly mdi truong
theo huéng dan ciia Bo Y té.

- Van chuyén, xtr ly chat thai: UBND cac cap can cir vao diéu kién cu thé cua

dia phuong @& quy dinh tin suét thu gom, nguoi chiu trach nhiém thu gom, phuwong
tién vén chuyén, bién phap xir ly chat thai cia nguoi cach ly bdo dam yéu cau.
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Phu luc 4
MAU GIAY XAC NHAN pU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT TRANG
THIET BI PAM BAO CACHLY Y TE TAI NHA

UBND...... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
—_— Doc lap - Tw do - Hanh phuc

..... , ngay ... thang .... nam 20......

GIAY XAC NHAN
PU PILU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI PAM BAO

CACHLY YTE TAI NHA ) )
UY BAN NHAN DAN.......oooioomimmomoeeeeeooeoeeoeoeeoo XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG
Ho vaten nguot CACh 1y oo
S6CMT/CCCD: oo Diénthoai: .......cccoeveviveieeen,
Ho va tén chu hd/dai dién nguoi & ciing nha: ...ooooooeeeeoioeo
SE CMT/CCCD: e Diénthoai: .......ccooovveveiie

Dia chi nha & (noi thuc hién cach ly y té):

...................................................

.....................................................................................................................

I1. NQI DUNG XAC NHAN

Xac nhan Nha ¢ tai dia chi neu trén co du diéu kién Vé co s& vat chat
trang thiét bi dé thuc hién cach ly y té tai nha.

bl

Cu thé:
Noi nhin: CHU TICH
- (Ky, ghi ho tén va dong dau)

- Luu:...
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Phu luc 5:

DANH MUC THUOC PIEU TRI NGOAI TRU CHO NGUOI NHIEM
COVID-19 TAI NHA

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /QD-BYT ngay /8/2021 cita Bj truémg
B Y té)

1. Thudc ha sbt, giam dau Paracetamol:

- Cho tré em: go6i bdt hosc cdm pha hdn dich ubng ham luong 80mg,
100mg, 150mg hodc 250mg;

- Cho ngudi 16n: vién nén 250mg hodc 500mg
2. Thubc can bang dién giai: Dung dich Oresol, g6i bu nuéc, chat dién giai khac
3. Thudc hd tro néng cao sirc khoé, ting strc dé khang:

Vitamin tong hop c6 mot trong cac thanh phan sau: vitamin B1, B6 va
B12; vitamin C (c6 thé bao gom kém); vitamin D

4. Thude sat khudn hau hong:
- Natri clorit (dung dich 0,9% hodc vién pha nudc mudi)
- Thudc sat khudn hau hong khac

5. Thubc khang vi rut;

Str dung theo dé cuong nghién ctru lam sang duoc B Y té phé duyét hodc
theo thong tin t& huéng dan sir dung thudce sau khi thude duoc cap giay phép luu
hanh san pham tai Viét Nam

6. Thuoc chdng viém corticosteroid duong uéng (Thude phai dugc bac sy ké
don theo quy dinh tai Hudng dan chan doan va diéu trj COVID-19 do chung vi
rat Corona méi (SARS-CoV-2) dugc ban hanh kém theo Quyét dinh sb
3416/QDb-BYT ngay 14 thang 7 ndm 2021 ctia B truong Bo Y té):

Lua chon mot trong cac thude sau:
- Dexamethason 0,5mg (vién nén)
- Methylprednisolon 16mg (vién nén)

- Prednisolon 5mg (vién nén)

7. Thubc chéng doéng mau duong udng (Thudc phai dugc bac sy ké don theo
quy dinh tai Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do ching vi rut
Corona moi (SARS-CoV-2) va nguoi bénh dugc danh gia nguy co huyét khéi
tic mach theo thang diém PADUA):

Lua chon mét trong 02 thudc sau:
- Rivaroxaban 10mg (vién)

- Apixaban 2,5mg (vién)
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